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নি�উ জাানি�ি প্রাারনি�ক শ্রবণ 
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নি�শুক্ষে�র শ্রবণ�নিক্ত হারাক্ষে�ার �াধাারণ 
কারণগুনি�
�মস্ত কারণ জাা�া পনিরনি�ত �য় তক্ষেব নিকছুু হ�: 

 � জেজাক্ষে�টিক কারণ জন্মগত শ্রবণশক্তি� হাোরাোমেনোরা 
ফো�মে� প্রাোয় 50% ঘটাোয়।

 � ক্তিপ্রা�াোচুুক্তিরাটি এবং জমেন্মরা স�য় অক্তিক্সমেজমেনরা 
অভাোমেবরা �মেতো কাোরামেণ পা�� নি�ক্ষে�র জেবনি� 
নি�ওক্ষে�টাা� ই�ক্ষেটা�নি�ভ জেকয়াক্ষের (neonatal 
intensive care NICU) থাাকা।

 � গভি াবস্থাায় �ংক্রমণ ফো��ন সোইমেটাোমে�গাোমেলোভাোইরাোস
(cytomegalovirus CMV) ক্তিবকাোশ�োন অভাান্তরাীণ 
কাোমেনরা �ক্তিত কারামেত পাোমেরা। আরাও তমে�ারা জনা 
nationalcmv.org ফো�খুুন। 

 � ক্তিনক্তি�িষ্ট অাোক্তি�বোমেয়োটিকা এবং ডাোমেয়োমেরাটিক্স সহা 
ওষুধুাগুনি� অভাান্তরাীণ কাোমেনরা জনা ক্তিবষাো�  
হামেত পাোমেরা।

�বজাাতক্ষেকর
শ্রবণ�নিক্ত 
স্ক্রীীনি�ং

নি�ম্ননি�নি�ত ভাষুায় এই জে�ানি�ওরটি 
�ু�ক্ষেজা জেপক্ষেত �ীক্ষে�র QR জেকাডটি 
বযবহার করু�:

নি�উ জাানি�ি প্রাারনি�ক শ্রবণ 
��াক্তকরণ এবং হস্তক্ষে�প

আপ�ার নি�শুর শ্রবণ�নিক্ত 
�ম্পক্ষেকি  আপ�ার যনি� প্রাশ্ন 

থাাক্ষেক তাহক্ষে� তাক্ষে�র স্বাাস্থাযক্ষে�বা 
প্রা�া�কারীর �াক্ষেথা কথাা ব�ু�।
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Common causes of infant 
hearing loss
Not all causes are known but some are:
n Genetic factors cause about 50% of cases

of congenital hearing loss.
n Staying in the neonatal intensive care

(NICU) for more than five days for
reasons such as prematurity and lack of
oxygen at birth.

n Infections during pregnancy such as
cytomegalovirus (CMV) can damage the
developing inner ear. Visit nationalcmv.org
for more information.

n Medications including certain antibiotics
and diuretics can be toxic to the inner ear.
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নি�শুরা জাীবক্ষে�র প্রাথাম কক্ষেয়ক মাক্ষে� 
কথাা ব�া এবং ভাষুা নি��ক্ষেত শুরু 
কক্ষের। শ্রবণ�নিক্ত হারাক্ষে�া নি�শুরা 
যারা প্রাাথানিমকভাক্ষেব �াহাযয পায় 
তারা ভাক্ষে�াভাক্ষেব ভাষুার ��তা 

নিবকা� কক্ষের এবং �ফ�ভাক্ষেব 
জেযাগাক্ষেযাগ করক্ষেত জে�ক্ষে�।

শ্রবণ�নিক্ত হারাক্ষে�া প্রাায় 90% নি�শু 
শ্রবণ�নিক্ত �হ নিপতা-মাতার কাক্ষেছু 

জান্মগ্রহণ কক্ষের।

স্বাাভানিবক শ্রবণ�নিক্ত �ম্পন্ন নি�শুর নিকছুু 
কাজা যা তাক্ষে�র করা উনি�ত:
জান্ম জেথাক্ষেক 3 মা� বয়� পযিন্ত:

 � হাঠাোৎ, ফোজোমেরা আওয়োজ হামেল ফোচুোমেখুরা পালকা ফো�লো বো 
লো� ফো�য়

 � কা�ো বলো হামেল, শোন্ত হামেয় �োয় বো হাোমেস 
 � 'ওহা' বো 'আহা' এরা �মেতো শব্দ কামেরা

3 জেথাক্ষেক 6 মা� বয়� পযিন্ত:
 � ফো�ক্তি�কা ফো�মেকা শব্দ হামে� ফোসক্তি�মেকা ফোচুোখু ফো�মেল তোকাোমেনো
 � আধ-আধ কা�ো বলো শুরু কামেরা (বোবো, �ো�ো, গোগো)
 � অমেনকা ধরামেণরা শব্দ কামেরা, নখুুমেব আওয়োজ কামেরা, 
এবং ��ৃ ুহাোক্তিস হাোমেস

6 জেথাক্ষেক 9 মা� বয়� পযিন্ত:
 � ফোজোরাোমেলো শমেব্দরা ক্তি�মেকা �ো�ো ফোঘোরাোমেনো
 � 'নো-নো' বো 'বোই-বোই' ফোবোমে�
 � আধ-আধ কা�ো বমেল (বোবো, �ো�ো, গোগো)

9 জেথাক্ষেক 12 মা� বয়� পযিন্ত:
 � আপানোরা বলো সহাজ শব্দ এবং আওয়োজ  
পুানরাোবকৃ্তি� কামেরা

 � সঠিকাভাোমেব '�ো�ো' বো '�ো�ো' বমেল
 � গোন বো ক্তি�উক্তিজমেকা সোড়াো ফো�য়
 � ক্তিজমে�স কারাো হামেল ক্তিপ্রায় ফোখুলনো এবং ক্তিজক্তিনমেসরা ক্তি�মেকা 
ইক্তি�ত কামেরা

 � ক্তিনউ জোক্তিসিরা আইমেন সকাল নবজোতমেকারা জনা 
শ্রবণশক্তি� স্কীক্তিনং প্রামেয়োজন।

 � ফোবক্তিশরাভাোগ ক্তিশশু জমেন্মরা স�য় ভাোমেলোভাোমেব শুনমেত 
পাোয়, ক্তিকান্তু কামেয়কাজন শুনমেত পাোয় নো।

 � ফো�সকাল ক্তিশশুরা শ্রবণশক্তি� হাোরাোমেনোরা স�সাো 
তোড়াোতোক্তিড়া শনো� কারাো �োয় নো তোমে�রা ফোশখুোরা 
ফো�মে� কাঠিন স�সাো হায়। 

 � শ্রবণশক্তি� স্কীক্তিনং দ্রুত, ক্তিনরাোপা� এবং বা�োহাীন।

 � �খুন আপাক্তিন আপানোরা ক্তিশশুরা শ্রবণশক্তি� স্কীক্তিনংমেয়রা 
�লো�ল পাোমেবন, তখুন প্রামেয়োজমেন �মেলো-আমেপারা জনা 
সুপাোক্তিরাশ প্রা�োন কারাো হামেব।

আমার নি�শুর শ্রবণ�নিক্ত জেক� নিস্ক্রী� করা 
উনি�ত?

জেক� আমার নি�শুর আক্ষেরকটি শ্রবণ�নিক্ত 
পরী�া প্রাক্ষেয়াজা�? 
�ক্তি� আপানোরা ক্তিশশু শ্রবণশক্তি� ক্তিস্কক্তিনংমেয় উ�ীণি নো হায়, 
তোহামেল আপানোরা ক্তিকাছুু প্রাশ্ন �োকামেত পাোমেরা। ক্তিকাছুু ক্তিশশুরা 
জনা আমেরাকাটি পারাী�োরা প্রামেয়োজন হামেত পাোমেরা কাোরাণ :

 � কাোমেন তরাল পা�ো�ি �োকামেত পাোমেরা

 � ফোটাক্তি�ং রুমে� অমেনকা আওয়োজ ক্তিছুল

 � ক্তিশশুটি অমেনকা নড়াোচুড়াো কারাক্তিছুল

 � ক্তিশশুটি শ্রবণশক্তি� হাোক্তিরামেয়মেছু

আপানোরা ক্তিশশু �ক্তি� একাটি শ্রবণশক্তি� ক্তিস্কক্তিনংমেয় উ�ীণি 
নো হায়, তোহামেল �ত তোড়াোতোক্তিড়া সম্ভব তোমে�রা আবোরা 
পারাী�ো কারাো হামেয়মেছু তো ক্তিনক্তি�ত কারুন। ফোবক্তিশরা ভাোগ 
ক্তিশশু �োমে�রা শ্রবণশক্তি�রা আমেরাকাটি পারাী�োরা প্রামেয়োজন 
হায় তোমে�রা স্বাোভাোক্তিবকা শ্রবণশক্তি� �োমেকা, ক্তিকান্তু ক্তিকাছুুজমেনরা 
শ্রবণশক্তি� হাোরাোমেনোরা স�সাো �োকামেব।

জেক� যত তাড়াাতানিড়া ��ব আক্ষেরকটি 
শ্রবণ�নিক্ত পরী�া করা গুরুত্বপণূি? 
আপানোরা ক্তিশশু শ্রবণশক্তি� হাোক্তিরামেয়মেছু ক্তিকানো তো জোনোরা 
একা�ো� উপাোয় হাল পারাী�ো। �ত আমেগ শ্রবণশক্তি� 
হাোরাোমেনোরা ক্তিবষায়টি জোনমেত পাোরাো �োমেব, ফোসটি ক্তিশশুরা 
জনা তত ভাোমেলো হামেব। আপানোরা ক্তিশশুরা �ক্তি� শ্রবণশক্তি� 
হাোরাোমেনোরা স�সাো �োমেকা, তোহামেল আ�রাো অমেনকা উপাোমেয় 
সোহাো�া কারামেত পাোক্তিরা।

প্রাারনি�ক শ্রবণ ��াক্তকরণ এবং হস্তক্ষে�প 
(Early Hearing Detection and 
Intervention EHDI)  
EHDI হাল একাটি জোতীয় জনস্বাোস্থ্যা উমে�াোগ �োরাো  
‘1-3-6’ ক্তিনমে�ি ক্তিশকাো স��িন কামেরা: 

 � এক �োস বয়মেসরা আমেগ শ্রবণশক্তি� হাোরাোমেনোরা ক্তিবষামেয় 
প্রাক্তিতটি নবজোতমেকারা ক্তিস্কন কারুন

 � ফো� ক্তিশশুরাো তোমে�রা শ্রবণশক্তি� স্কীক্তিনং পাোস কামেরা 
নো তোমে�রা জনা নিত�  �োস বয়মেসরা আমেগ 
ডাোয়োগনক্তি�কা অক্তিডাওলক্তিজকা �লূাোয়ন সম্পন্ন কারুন

 � শ্রবণশক্তি� হাোরাোমেনোরা স�সাো সহা ক্তিশশুমে�রা প্রাো�ক্তি�কা 
হাস্তমে�পা পাক্তিরামেষাবোগুক্তিলমেত ছুয় �োস বয়মেসরা �মেধা 
তোক্তিলকাোভুা� কারুন 


